Priloha Pravidel Zavodu vicat a svétluSek
verze z 1.9.2015 platna od ro¢niku 2016 dale (do piipadné zmény)

UROVEN SCHOPNOSTI

Uroveii jednotlivych schopnosti udava maximalni narocnost jednotlivych disciplin
a popisuje to, co mizeme po détech této vékové kategorie pozadovat. Stanovenou
uroven neni mozné pii zavodé piekrocit. Discipliny by mély nahravat tomu, aby se
na jejich plnéni podilela spolecné Sestka.

1) Znalost prvni pomoci

a) Zna zakladni &isla tisiového volani na tzemi CR V&. jejich instituci, zna
mezindrodni Cislo I1ZS a rozdil mezi nim a klasickymi, Umi spravné jednat
pfi volani na tisfovou linku

b) Umi oSettit nasledujici zranéni: tlakovy puchyt, odfené koleno, malé
fiznuti, bodnuti hmyzem, popalenina I. a II. stupné (max. velikosti dlan¢),
obvaz kotniku, $atkovy zavés ruky, krvaceni z nosu

Tlakovy puchyi
Osetfeni:
e vydezinfikovat misto, kde je puchyt,
e zalepit naplasti
Co neni chybou: misto naplasti pouzit napf. sterilni gazu
Co je chybou: propichovat puchyt, potirat misto ¢imkoliv, co neni desinfekce

Odrené koleno
Osetreni:
e vymyt necistoty (pitnou vodou, pfipadné si pomoci gazou ¢i
kartackem)
e vydezinfikovat (nejlépe peroxid vodiku)
e nechat byt nebo zalepit ndplasti nebo obvazat obvazem
e pii oSetfovani nemocného uklidiiovat
Co neni chybou: pouzit septonex

Malé Fiznuti
OSetteni:

e vydezinfikovat

e prielepit naplasti
Co neni chybou: Pokud se pokusi stdhnout rdnu ,,maslickami. Pokud by ranu
chtéli po prelepeni obvazovat obvazem.
Co je chybou: potirat ranu ¢imkoliv, co neni desinfekce nebo pitna voda,
pokladat na ranu nesterilni material

ZAVAZNE
PARAMETRY
DISCIPLIN

Zavazné parametry
jednotlivych disciplin
definuji dal$i podminky,
které musi byt pii
ptiprave discipliny
splnény (kromé urovné
schopnosti).

e ukoly (v€etné
tisiového volani)
budou v maximalni
mife praktické

e nebudou hodnoceny
nezasadni postupy
lezici mimo
rozliSovaci schopnosti
vicat a svétlusek

® soutézicim budou
ukdzany chyby v
oSetfeni

e tisiiové volani, které je
mozné pouzit ve vice
schopnostech, je
mozné v zavod¢ pouzit
maximalné jednou

e doporucené slozeni
lékarnicky na trati -
obinadla riznych
rozmeéru, dezinfekce
(peroxid vodiku,
Septonex), pitna voda,
naplast, polstarkova
naplast, elasticka
obinadla, trojcipé
Satky, sterilni Ctverce,
nazky, kartacek,
injek¢ni jehla, Fenistil

gel



Bodnuti hmyzem
OSetteni:
e zeptat se, jestli je zranény alergicky na bodnuti vEelou
opatrn€ vytahnout z ranky zbytky zihadla (u vcely)
misto vpichu vydezinfikovat
misto chladit studenym obkladem
je mozné misto potfit i Fenistil-gelem
zavolat dospélého
Co neni chybou: potirat ranku cibuli nebo né¢im jinym, co potlacuje svédéni a
chladi. Za chybu také nepovazovat, pokud by misto steriln¢ obvazali, i kdyz tim
ni¢emu nepomohou.
Co je chybou: potirat ranku ¢imkoli jinym (velka chyba), nevytahovat Zihadlo v
ptipade pichnuti v¢elou (velka chyba), misto nesteriln¢ obvazovat

Popalenina I. nebo II. stupné

OSetieni:
e postizené misto co nejdéle chladime studenou pitnou vodou (10-15 minut)
e sterilné lehce piekryjeme obinadlem

Co neni chybou: pouzit n¢jaky chladici prosttedek popaleniny

Co je chybou: potirat né¢im jinym, propichovat puchyi

Pohmozdény kotnik
OSetfeni:

e studeny obklad

e obvaz kotniku elastickym obinadlem
Co neni chybou: Ize tolerovat, pokud obvaz neni ,,podle ptirucky*, pokud je
dostatecné pevny a funkéni
Co je chybou: pokud obvaz nedrzi, nefixuje cely kotnik, pfipadné pokud je snaha
oSetfovat jinym zpisobem

Krvaceni z nosu
OSetfeni:
e posadit postizeného s lehce piedklonénou hlavou.
e stisknout krvécejici nosni dirku kapesnikem namocenym
e Ve studené vode a studeny obklad polozit postizenému na zatylek.
® po zastaveni krvaceni ponechat postizeného v klidu
e nezastavi se krvaceni do 10 minut, je nutné vyhledat 1ékare
Rozsiteni pro vyssi kola
c¢) Lékarnicka
e Dokaze pojmenovat vybaveni lékarnicky, minimalné v rozsahu dle
parametra disciplin ZVaS
e Dokaze pracovat s 1ékarnickou bez pokynti od jiné osoby
o Vzit, vhodné umistit, najit potfebny material, vratit
1ékarnicku do ptivodniho stavu (nepohazovat, srovnat, ...)
d) Stabiliza¢ni poloha(europoloha) — instrukce telefonem
e Dokaze spravné komunikovat IZS
o Osloveni, pfedstaveni, lokace, popis situace
e Dokaze dle pokynt spravne umistit nemocného do stabilizované
polohy (tzv. europolohy viz. http://www.prvni-
pomoc.com/stabilizovana-poloha)



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prvni-pomoc.com%2Fstabilizovana-poloha&h=mAQFr7ROp
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.prvni-pomoc.com%2Fstabilizovana-poloha&h=mAQFr7ROp

2) Znalost dopravnich znacek

a) Dokaze poznat vyznam téchto dopravnich znacek:

stij dej pfednost v jizde

dej ptednost v jizde

hlavni pozemni komunikace

stezka pro cyklisty, konec stezky pro cyklisty

stezka pro chodce a cyklisty, konec stezky pro chodce a cyklisty
stezka pro chodce, konec stezky pro chodce

zakaz vstupu chodcti

zakaz odboceni vlevo, vpravo

prikazany smér jizdy (v rznych smérech a kombinace)
jednosmérny provoz

zakaz vjezdu jizdnich kol

piechod pro chodce

ktizovatka s vedlej$i pozemni komunikaci

zakaz vjezdu vSech vozidel

zakaz vjezdu vSech vozidel s dodatkovou tabulkou
zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech)
nebezpecné klesani (stoupani)

kruhovy objezd

b) Zna zakladni pravidla

umi se vybavit na kolo (v€etné cyklistické piilby)

zna zakladni pravidla jizdy na kole (odbocovani vlevo, vpravo, jizda na
kruhovém objezdu)

zna zakladni pravidla chovani na kfizovatkach

zna pravidla pfechazeni silnice

Rozsiieni pro vyssi kola zavodu

¢) vi, kdy a jak pouzit prednost zprava

d) umi urcit pfednost na jednoduché kiizovatkové situaci
e) pozna vyznam dal$ich dopravnich znacek

e pozna znacku zelezni¢ni piejezd (bez zavor a se zdvorami)
e pozna znacku vzdalenost prejezdu 80/160/240 m

3) Manualni zru¢nost

Varianta pro zakladni kola

a)

b)
c)

Umi zabalit balik do papiru (min. Rozmér baliku 3x10x15 cm), bez
vazani provazku s pouzitim lepici pasky

Umi zatlouct hiebik (min. Délka hiebiku 50 mm).

Vytahne hiebik pomoci klesti velikosti 50-100 mm, hlavicka by neméla
byt zcela zarazena ve dieve.

Ve dvojici utizne Spalicek o priméru max. 15 cm.

Umi slozit z papiru jednoduchou skladanku (Cepici, vlastovku, pohérek...)
Umi poskladat tricko, ponozky, mikinu nebo svetr

Zavaze si poslepu tkanicky (nebo zavaze kamaradovi... )

Vyrobi jednoduchy vytvor podle navodu (napt. Ze stavebnice)

Spoji dvé prkynka k sobé pomoci Sroubku nebo vrutem

Rozsireni pro vyssi kola

)
k)

Postavi stan nebo ptistiesek z ptirodnich materiala
Umi vybrat vhodné misto pro ohnisté, najit vhodné dievo na topeni a
rozdélat ohenl

e veskeré aktivity budou
praktickou formou (napt.
Dopravni hfiste).

e obrazky znacek budou
barevné.

e v pripade pouziti nazvi
znaCek musi byt pouzito
pojmenovani znacek dle
vyhl. 30/2001Sb. v platném
znéni.

e u znacek bude pozadovan
predevsim jejich vyznam.

e na zaver probéhne slovni
zhodnoceni vykonu hlidky.

e Pii skladani tricka, mikiny
nebo svetru je dilezita
uhlednost a Cistota (pii
skladani na zemi), ne typ
skladani (tj. je mozné
limeckem navrch i dovnitt
atd.)



4) Fyzicka zdatnost

a)
b)
C)
d)

zdolani ptekazkové drahy s max. 10 pfekazkami na Cas
vylezeni nebo slezeni Zebiiku o max. vySce 3 m
prekonani jednoduché nizké lanové prekazky
dovednostni jizda na kole

5) Logické mysleni

Varianta pro zakladni kola

a)

b)

h)
i)
j)

Umi vylustit $ifru Mfizka (pismena ve formé netiplného ¢tverce s jednou
az tfemi teCkami).

Umi vylustit slovo, které je zapsano s pomoci obrazkt (pouzije se cely
nazev obrazku nebo urcené pismeno).

Umi vylustit $ifru Kazdé druhé pismeno.

Umi vylustit jednoduchou sloupcovou kiizovku (hesla v jednom sméru,
hadanka v druhém).

Umi nalézt slova jednodus§e ukryta v textu.

Umi vyplnit jednoduchy dotaznik.

Umi najit, co maji obrazky spoleéného nebo naopak, ktery mezi né
nepatfi.

Slozi rozsttihany dopis nebo obrazek.

Cteni pozpatku

Umi poskladat rozstiihany piibéh dle ¢asové posloupnosti

Rozsiieni pro vyssi kola

K)

)

m)

n)

0)

Umi vylustit Sifru Zlata stfedni cesta (dvojice pismen, mezi nimiz vzdy
jedno chybi, déti pracuji se znalosti abecedy)

Umi vylustit Sifru Hvézda (pomoci hvézdy ve ¢tverci, ve hvézdeé se vzdy
vynechavaji ¢ary tak, aby daly jedno pismeno)

Umi si poradit s hlavolamy (napf. sirkové, smart games apod...)

Slozi obrazek z tangramu dle piedlohy (Ctverec, jednoduché zviie)

umi z napoveédnych slov/predméta ptijit na souhrnné heslo

6) Schopnost Fesit problémové situace

Varianta pro zakladni kola

a)
b)

c)
d)

Zna zakladni ¢isla tisnového volani (150, 155, 158, 112) a vi, co fict (své
jméno, co se stalo, pocet zranénych, misto).

Zna zasady obrany proti nebezpe¢nym lidem (nechodit sdm tmavymi a
nebezpecnymi misty, nemluvit s cizimi lidmi...).

Zna zasady pri ztraceni se (ziistat na misté /na poslednim spole¢ném mist¢)
Zna zasady zachdzeni s elektrickymi pfistroji (nedotykat se spadlych dratt,

4

N4

aktivit bude zajisténa
bezpecnost (lanové
aktivity, zebiik...).
narocnost bude
priméfena veéku vicat a
svétlusek, prip.
odlisnostem vicat a
svétlusek.

Pti prekonani nizké
prekazky a vylezeni
zebtiku nebude
hodnocen a méfen cas

Nebudou zafazeny
aktivity vyuzivajici
morseovku a semafor.
pti vybéru disciplin
bude piihlédnuto

k détem, které jesté
neumi dobfe Cist a
psat (napft. cast
discipliny bude
nenaro¢na na tyto
dovednosti).

aktivity budou
zaméfeny na logické
feSeni a nikoliv na
znalosti.

materidly pro vyfeseni
ukolu (navod k feSeni
Sifry...) bude k
dispozici na stanovisti.
V ptipadé zatazeni
aktivit, které¢ umoznuji
vice feSeni (napf.
hadanky, hlavolamy...)
bude uznavano
jakékoliv spravné
feSeni.

problémové situace
budou takové, do
kterych se mohou
vlcata a svétlusSky
dostat a které
mohou néjakym



zpusobem fesit
problémové situace
jsou uvadény co
nejvice realnym
zpusobem (vyuziti
dramatiky, komixu
atd.)
tisnové volani,
které je mozné
pouzit ve vice
schopnostech, je
mozné v zavode
pouzit maximalné
jednou
e Na zavér prob¢hne
slovni zhodnoceni

nestrkat do zasuvky nic, co tam nepatfi, nedavat elektrické pfistroje do
vody). °
e) Zna zasady chovani pfi boufce.
f) Zna nebezpeci drog, alkoholu a koufeni.

Rozsireni pro vyssi kola
g) Projit si 1 simulaéni hru na www.budpriraven.cz °

hlidky a vysvétleni
chyb
7) Schopnost vyhledavat informace
Varianta pro zakladni kola
a) Umi najit slovo ve slovniku (slovnik cizich slov nebo odbornych e tukoly budou
vyrazi). praktické
b) Umi najit odjezd na velkych odjezdovych tabuli e vyhledidvané
c) Umi zjistit zakladni informace o misté z mapy s pouzitim informace budou co
legendy. nejblizsi takovym,

d) Umi najit rostlinu nebo zvite v atlase.

e) Umi najit ulici na planu s pomoci rejstiiku ulic.

f)  Umi hledat v televiznim programu.

g) Umi najit osobu v telefonnim seznamu (Zlaté stranky).

h) Umi najit informace na internet

Rozsiteni pro vyssi kola

i)  Umi naplanovat nejrychlejsi trasu dle zastavkovych jizdnich
fadu nebo za pomoci IDOSu (Www.idos.cz)

) Zjistit zajimavosti o né¢jaké pamatce z daného mésta (prace s
mapou, druhou stranou)

se kterymi se mohou
vicata a svétlusky
setkat

8) Schopnost komunikovat

Varianta pro zakladni kola

a) Umi nadepsat pohled — ovérit na webu e Ukoly budou

b) Umi telefonovat (pozdravit, pfedstavit se, co potiebuje, rozloucit praktické
se). e v piipadé zapojeni

c) Dokaze pfivolat pomoc na tisfiova ¢isla (Fict své jméno, co se stalo, psani SMS zpravy
pocet zranénych, misto). je nutné zapojit i

d) Umi napsat SMS zpravu bez slovniku T9 (max. 50 znaki) ukol, ktery mtize

e) Umi ziskat od jiného ¢loveka pozadované informace nebo informace plnit ¢len hlidky,
poskytnout — bez telefonatu ktery mobilni

Rozsiteni pro vyssi kola telefon neovlada

Napsat Dopis — nadepsat obalku e tisnové volani,

g) Umi napsat kratky dopis se v§emi nalezitostmi + datum a misto, které je mozné
osloveni, podpis, rozlouceni pouzit ve vice

h) Kratky zapis do kroniky v ur¢itém rozsahu max A5 — dle zadani schopnostech, je
(akce, misto, datum, pocet ¢lend, kratky scénaf programu) mozné v zavode



http://www.budpriraven.cz/

i)

Dokaze napsat a odeslat e-mail — nalezitosti, pfedmét

9) Pobyt v prirodé

Varianta pro zakladni kola zavodu

a) Dokaze poznat zakladni ptirodniny
- rostliny: sasanka, sedmikraska, podbél, hefmanek,
jetel, konvalinka, blatouch, jitrocel, hluchavka,
kopftiva, matefidouska
- stromy: smrk, lipa, borovice, dub, buk, bfiza, modfin,
javor
- houby: Hfib smrkovy, bedla vysoka, muchomuirka
zelena, muchomurka ¢ervena, zampion, suchohtib
hnédy
- savci: hrabos, krtek, kuna, veverka, srnec, prase
divoké, muflon, jezevec, rys, kiecek
- ryby, plazi, obojzivelnici kapr, pstruh, Stika, jeStérka,
uzovka, zmije, slepys, ropucha, skokan
- ptaci: kos, drozd, sykora, kané, havran, racek, bazant,
vlastovka, vrabec
- bezobratli: véela, ¢melak, vosa, srSefi, mravenec,
klisté, babocka pavi oko, sluné¢ko sedmite¢né,
stievlik, hlemyzd’, zizala
b) Pozna zékladni jedovaté rostliny (vrani oko, rulik, tis, bledule)
¢) Umi se sbalit na jednodenni nebo vicedenni vypravu

Rozsiteni pro vyssi kola

Dokaze poznat zékladni pfirodniny:
- rostliny: prvosenka, pryskyinik, zvonek, febticek
- stromy: habr
- houby: liska obecna, ryzec pravy
- ptéci: strakapoud, kukacka, pénkava

10) Kuchai'ska dovednost

Varianta pro zakladni kola zidvodu

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

1)
)

Umi oSkrabat bramboru nozem nebo Skrabkou.

Umi ocistit zeleninu (napt. mrkev) nozem nebo Skrabkou.
Umi oloupat cibuli nebo ¢esnek

Umi ukrojit nozem krajic chleba.

Ptipravi s ostatnimi ze surovin salat

Umi namazat chléb.

Umi ozdobit chlebicek pridélenymi potravinami.

Zné zakladni hygienicka pravidla pfi praci s potravinami (umyti rukou...)
a uklidi po sob¢ pracovni misto

umi prostiit stiil

umi oteviit konzervu bez otviraku (pomoci ocka na otevieni)

Rozsireni pro vyssi kola

K)

Uvari na vafi¢i jednoduché jidlo (jidlo z pytliku)

pouzit max. jednou
u psani SMS
Zpravy se nemuze
hodnotit ¢as, pouze
zda a jak ukol
zvladnou v daném
Casovém limitu

v maximalni mite
poznavat zivé
ptirodniny (rostliny,
stromy, ..)

v piipad¢ poznavani
obrazki ptirodnin
budou v co nejvetsi
mite obrazky barevné
a zobrazujici realné
prosttedi vyskytu
ptirodniny (v misté
rostouci rostlina atd.)
nebudou pozadovana
druhova jména

bude zajisténa
bezpecnost (pii pouziti
nozu apod.)

potiebné vybaveni
bude k dispozici na
kontrole nebo bude
predem vyhlaseno
jako vybaveni hlidky
ukoly budou praktické
na zaver probehne
slovni hodnoceni
hlidky a vysvétleni
chyb



11) Schopnost orientace

Varianta pro zakladni kola zavodu

a) Dokaze pomoci buzoly nebo kompasu urcit sever a dokaze pojmenovat
Ctyti zakladni svétové strany a urcit jejich pozici vici severu.

b) Umi najit svoji pozici na mapé

C) Umi nakreslit planek proslé trasy.

d) Umi najit na mapé& nebo planu mésta pomoci legendy vyznamné turistické
objekty (napft. kostel, restauraci...)

e) zna zakladni turistické znacky p&siho znaceni

Rozsireni pro vyssi kola

f)  dokiredeo

r
nodle daneho m
vanvAvicican vivie C

g) dokaze na map¢ vymyslet trasu vyletu, dle ptedchozich zadanych kritérii
(navstéva zamku, zficeniny, pamatného stromu,...)
h) dokaze urcit délku zadané trasy za pomoci metitka mapy

12) Vztah k vlasti a skautingu

a) Pozna nekteré vyznamné osobnosti
e Prezident CR
A.B.Svojsik
R.B.Powell
T.G.Masaryk
Karel IV
e sv.Anezka
b) Pozna spravné nakreslenou/povéSenou statni vlajku
¢) Pozna republiku podle tvaru
d) Pozna skautsky znak, znak vi¢at a svétlusek
e) Pozna statni hymnu - dokaze doplnit slova statni hymny (max 5 slov)
f)  Umi sestavit vi¢acky nebo svétlusovsky kroj (v rozsahu Novacka vicat
a svétlusek)

13) Volna disciplina

ukoly s mapou
budou praktické.
neni mozné zapojit
orienta¢ni nebo
azimutovy zavod ¢i
urceni azimutu.

Veskeré tkoly budou
praktické

Sestavovani kroje
bude praktické (napf.
Skladani obrazki
nasivek a nebo
skute¢nych nasivek na
kroj).

e VvV zavode lze pouzit maximalne dveé volné discipliny, které nevyuzivaji hodnoceni ¢i zakladnich disciplin,

zde uvedenych.



